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TRAIN LIKE AN ASTRONAUT

WIE GROSS SEID IHR IM WELTRAUM?
LEITFADEN FUR MENTOR*INNEN

ECKDATEN

MISSIONSUBERBLICK Facher: Bewegung und Sport

Alter: 8-12
Missionsdauer: 15 min
Ort: Klassenzimmer oder drauf3en

Die Schuiler*innen messen ihre Koérpergrofie, Beinlange
und Armspannweite und vergleichen die Malle in der
Klasse.

LERNZIELE

e Macht Beobachtungen Uber Veranderungen der Korpergrof3e und zeichnet diese auf.
e Versteht die Unterschiede in der KorpergrofRe auf der Erde und im Weltraum

Kompetenzen: Messen, Vergleichen, Teamarbeit

EINFUHRUNG

Also, wie grol} seid ihr? Das scheint eine ziemlich
einfach zu beantwortende Frage zu sein. Wusstet ihr
jedoch, dass sich unsere Korpergrofde im Laufe des
Tages andert? Tatsachlich andert sich unsere
Korpergrofde von morgens bis abends. Nachweisbar
schrumpfen wir im Laufe des Tages ein wenig, weil
die Schwerkraft unseren Korper zusammendruckt.
Wenn wir uns nachts hinlegen, zieht die Schwerkraft
nicht mehr in die Richtung, die uns kleiner macht,
sodass sich unser Korper streckt und wir wieder zu
unserer grolReren Korpergrolde zurickkehren. Stellt =

euch vor, was mit Astronaut*innen paSSierL die 1 Die Besazun derAxio-3-Missim}raining in einem SpaceX-
monatelang nlcht dle erkung der SChwerkraft Dragon- Fahrzeug. Von links nach rechts: ESA-Projektastronaut und

Missionsspezialist Marcus Wandt, Kommandant Michael Lopez-Alegria,

Spurenl Das Ist rlChtlg, Sle Werden groﬁer' Pilot Walter Villadei und Missionsspezialist Alper Gezeravci.

Es wurde festgestellt, dass die KérpergroRe von Astronaut*innen in den ersten drei bis vier Tagen
der Schwerelosigkeit im Weltraum um etwa 3 % zunimmt. Sobald Astronaut*innen zur Erde
zuriickkehren, werden sie erneut von der Schwerkraft angezogen und die Astronaut*innen kehren
in der Regel innerhalb kurzer Zeit wieder auf ihre Korperlange vor dem Flug zurick. Im Weltraum
ist dieser Hohenzuwachs fast ausschlielich auf Veranderungen der Wirbelsaule zurickzufuhren,
die sich auf die gesamte KorpergrolRe auswirken. Eine zunehmende Lange der Wirbelsaule ist ein
wichtiger Faktor, der bei der Gestaltung von R@fahrzeugen und Lebensraumen bericksichtigt
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werden muss. Astronaut*innen muissen in der Lage sein, jeden Knopf zu erreichen und
Gegenstande zu schalten oder zu ergreifen! Raumfahrzeuge mussen vor inrem Flug korrekt gebaut
werden, da ein Wechsel der Wande oder Kontrollstandorte nach dem Start des Raumfahrzeugs in
den Weltraum entweder nicht mehr moglich oder zu teuer ist.

TRAINIERE WIE EIN*E ASTRONAUT*IN!

MATERIAL ?
Mentor*in ’
 MalRband
Schiiler*in

+ Missionstagebuch und Bleistift I~

Optional zur Verwendung in Missionsadaptionen
* Ein Seill

ABLAUF AUFBAU

1. Im Unterricht messen die Schiler*innen ihre

Korpergrolke, Beinlange und Armspannweite und

lernen, wie sie sich selbst messen konnen, wenn sie

zu Hause sind. Entscheidet, welche Einheiten ihr zum
Messen verwenden mochtet (cm, Meter, Zoll).

2. Zu Hause messen sich die Schiler*innen nachts und dann noch einmal morgens, wenn sie zum
ersten Mal aufwachen. Fuir die Schiler*innen ist es wichtig, sich bereits morgens beim Aufstehen zu
messen, bevor sie zu viel herumlaufen.

3. Die Schuler*innen tragen Hohen und Héhenanderungen in ihre Hohentabelle ein.

4. Zeichnet die Unterrichtsergebnisse grafisch auf oder analysiert eine vom Lehrer bereitgestellte Grafik.

Fir diese Aktivitat ist kein
bestimmter Aufbau erforderlich.

Die folgenden Leitfragen kénnen von den Schulerinnen zum Ausfillen verwendet werden, wenn sie sich
selbst messen:

a) Wie grol® warst du nachts? cm
b) Wie gro warst du am Morgen? cm
c) Wie grol ist der Unterschied zwischen diesen beiden Hohen? cm

d) Aus welchem Grund hat sich deine KérpergréfRe verandert?
e) Glaubst du, dass sich die KérpergroRe bei grofieren oder kleineren Menschen am starksten
verandert?
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A\ DENKT AN DIE SICHERHEIT

Mit dieser Aktivitat sind keine Sicherheitsrisiken verbunden.

MISSIONSADAPTATIONEN

O
@ ) . XJ Zuganglichkeit erhohen @ s )

Schwierigkeit erhohen o Die KdrpergroRe kann im Rollstuhl Schwierigkeit

Folgende Fragen konnen mit gemessen werden, indem nur vom reduzieren

den Schiler®innen getestet unteren Riicken bis zum Kopf * Verwendet ein Seil

und diskutiert werden: gemessen wird. anstelle eines

* ,Was ware, wenn es im o Diese Aktivitt kann an die MaRbandes, um die
Klassenzimmer keine kérperlichen Fahigkeiten der Grofe der
Stlihle gabe und man Schillerinnen angepasst werden. Schiler’innen zu
zum Schreiben am messen. Legt das Seill
Schreibtisch stehen unter die FulRe und
musste? Wie hoch tber markiert den tiefsten
dem Boden soll der Punkt des Seils auf
Schreibtisch stehen?* Bodenhdhe und den
Vergleicht die hochsten Punkt des
verschiedenen Seils auf Kopfhohe. Die
empfohlenen Hohen, die Lange zwischen den
die Schuler*innen fur beiden Punkten kann
ihren Schreibtisch haben dann von der Lehrkraft
mochten. gemessen werden, um

e ,Wie hoch Uber dem die Grofde der
Boden sind die Schiler*innen zu
Tarklinken im bestimmen.
Klassenzimmer? Sind in e Verwendet das Seil, um
der Schule alle die KorpergrolRe zu
Turklinken auf gleicher messen, wie im
Hohe?" vorherigen Punkt

e Besprecht mit den beschrieben. Vergleicht
Schiler*innen, warum stattdessen jedoch die
ihrer Meinung nach diese KorpergréRe der
Hohe gewahlt wurde. Schiler*innen visuell,

ohne die Lange in cm
| ) ZU messen.

Diese Ressource wurde von NASA'’s “What’s your Space Height?” ibernommen.
Ursprungliche Credits: Die Lektion wurde vom Team des NASA Johnson Space Center Human Research Program
Education and Outreach Team entwickelt.
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